
SAMEDI

Tennis AS UE + Loisir. 9 é. UE + Loisir Boxe Padel Loisir UE   Sorties VTT

Stéphane BOUTILLIER Cross Training. Française Stéphane BOUTILLIER Musculation     Bureau des Sports

9h30-11h30 William BUCHS Chafik GUEZGUEZ 09h30-11h30 William BUCHS Sorties Escalade

TCP.   8h30-10h 8h30-10h. Forest hill.     8h30-10h Bureau des Sports

Salle de Musculation Salle de Combat Marne la Coquette Salle de Musculation Squash

UE + Loisir Boxe  Natation Loisir UE + Loisir. 8 é. UE + Loisir Boxe Danse Contemporaine UE Musculation. Cuisses Abdos Fessiers UE Salle de Squash

Française Clara TALLEC  Personal Training Française Loisir.   Chafik GUEZGUEZ Loisir.   TRAIL Parachutisme

Chafik GUEZGUEZ 11h30-13h30  William BUCHS Chafik GUEZGUEZ Marine ZUBALOFF 10h15-11h45 Marine ZUBALOFF William BUCHS Cours en salle à déterminer

10h15-11h45 Piscine Montherlant 10h15-11h45 10h15-11h45. 10h15-11h45 Salle de Musculation 10h15-11h45 10h15-11h45

Salle de Combat Salle de Musculation Salle de Combat Salle de Danse Salle de Danse Bois de Boulogne Escalade Climb Up

UE + Loisir Football M Basket F UE + Loisir Tennis Loisir UE + Loisir Football M FUTSAL.  UE + Loisir Danse BADMINTON UE Football M Loisir Badminton UE + Loisir Escalade UE + Loisir Escalade Tennis Loisir Bureau des Sports

Stéphane BOUTILLIER Chafik GUEZGUEZ Ronald BEAUDOIN Stéphane BOUTILLIER William BUCHS Contemporaine William BUCHS Stéphane BOUTILLIER Andy BREGEOT Marine ZUBALOFF Marine ZUBALOFF Ronald BEAUDOIN

12h - 13h30.  12h-13h30 12h-13h30. 12h - 13h30   12h-13h30 Marine ZUBALOFF 12h-13h30 12h - 13h30. 12h-13h30. 12h-13h30. 12h-13h30. 12h-13h30. 

Stade Wimille Gymnase Montherlant Stade Ile de Puteaux Stade Wimille Gymnase Montherlant 12h-13h30. Gymnase Suchet Stade Wimille Gymnase Suchet Gymnase Suchet Gymnase Suchet Stade Ile de Puteaux

UE + Loisir Rugby M CAF Power Loisir Tennis Loisir Total Body Salle de Danse Cuisses Abdos Fessiers UE + Basket. Cross Training Loisir UE + Loisir Badminton UE + Loisir Football F 

Matthieu CANNET Brice COLLIDOR Andy BREGEOT Manel GUENDOUZ Stretching Loisir Chafik GUEZGUEZ Manel GUENDOUZ OLIVIER JAOUI Noël GANNE

12h-13h30. 12h- 13h.   12h-13h30. 12h-12h45. OK Nilza KOTSCHOUBEY 12h - 13h30 12h-13h30. OK 12h-13h30 12h - 13h30

Stade de la Porte d'Auteuil Salle de Danse Stade Ile de Puteaux Salle de Combat 12h-13h30. Gymnase Montherlant Salle de Danse Gymnase Suchet Stade Wimille

UE + Loisir Rugby F Pilates Loisir TRAIL  Loisir Cardio Power Salle de danse Hip Hop 1 Loisir UE + Loisir Danse Pilates Loisir Circuit Training

Nathalie MATHIEU Brice COLLIDOR Manel GUENDOUZ Kambod KASHANI Contemporaine Manel GUENDOUZ Nilza KOTSCHOUBEY

12h-13h30. 13h-14h William BUCHS 12h45-13h30 OK 12h-12h45. Marine ZUBALOFF 12h-12h45. 12h-13h30. 

Stade Wimille Salle de Danse 12H00-13H30 Salle de Combat Salle de Combat 13h45-15h15  Salle de Combat Salle de Danse

Padel Loisir Bois de Boulogne Hip Hop 2 Salle de Danse Zumba Basket Masculin Loisir

Stéphane BOUTILLIER Chafik GUEZGUEZ UE Tennis.  UE Tennis. UE      (Mise en scène) Loisir Manel GUENDOUZ Johwé Casseus. 

14h00-16h00 15h30-17h. (3ème série de 30 à 15)  (4e série de 40 à 30/1) Prévention Santé UE Secourisme et formation Kambod KASHANI F.F.S.U 12h45-13h30.  12h-13h30

TCP.    Salle de Combat Stéphane BOUTILLIER Stéphane BOUTILLIER Marine ZUBALOFF  gestes qui sauvent. 12h45-13h30. 12h-22h Salle de Combat Gymnase Montherlant

14h-15h30 17h-18h30 15h30-17h Salle de Combat

Aquaboulevard Aquaboulevard Salle de Danse 17h30-19h UE + Loisir VTT UE         

UE Tennis. UE Tennis. Bureau des Sports Christophe CLAPIER Prévention Santé 

(débutant / non classé)  (2éme série 15h15-16h45. Marine ZUBALOFF

de 5/6 à numéroter) 5 places SU 15h30-17h

Football M Loisir Sophrologie & Méditation Stéphane BOUTILLIER Stéphane BOUTILLIER Bureau des Sports Salle de Danse

Emeric COSPERIC Loisir 15h30-17h 18h30-20h Street Workout Loisir Fit Training Loisir Volley Loisir + UE

17h-19h. Banu GOKOGLAN Aquaboulevard Aquaboulevard Cross Training Loisir Philippe HAILLOT Brice COLLIDOR François PERROT

Stade Wimille 17h15-18h15 Alizée DEBOUT 17h15-18h15.  17h15 - 18h15 17h-18h30

Salle de Combat 18h30-20h. Salle de Musculation Salle de Danse Gymnase Montherlant Cross Training Loisir

Yoga & Qi Gong Loisir UE + Loisir Badminton Salle de Danse Jujitsu Brésilien Gym Zen Loisir Philippe HAILLOT

Banu GOKOGLAN Fabienne BERTHIER UE + Loisir   Loisir    Brice COLLIDOR 17h15-18h45  

18h15-19h15 Pilates Loisir Body power Loisir 19h15-20h45 Jujitsu Brésilien Olivier MILLIER 18h15 - 19h15. Salle de Danse

Salle de Combat Souade GHALIB Nilza KOTSCOUBEY Gymnase du Lycée Olivier MILLIER 19h-20h30 Salle de Danse Hand Ball

Step Tonic Loisir 17h15-18h15 17h15-18h45. Ostéopathie Janson de Sailly 20h00-21h30 Salle de Combat

Nacera  BOUZAR Salle de Combat Salle de Danse Sur RDV uniquement Salle de Combat  + Loisir Badminton. 19h-20h30 

18h30-20h UE + Loisir Handball F Yoga Hatha Loisir UE Step.  18h-21h Natation Joselin GADE. Gymnase du Lycée

Salle de  Danse Adeline SABONNADIERE Souade GHALIB Laetitia RUSCICA Salle de Cross Training Libre Loisir 19h15-20h45 Janson de Sailly

19h30-21h00. OK 18h15-19h30. 18h45-20h15 Thomas RICHARD Gymnase du Lycée

UE + Loisir Gymnase du Lycée Salle de Combat Salle de Danse 20h30-22h30. Janson de Sailly

Tennis de Table Janson de Sailly UE + Loisir   Ultimate Loisir Volley   Piscine Montherlant

Josselin GADE Tennis de Table Kilian ORRIERE  Perfectionnement Loisir + UE Natation

19h15-20h45 Vincent LEGRAND 19h15-20h45. Mathis  PATT Perfectionnement Loisir

Gymnase du Lycée 19h15-20h45 Gymnase du Lycée 19h15-20h45 Thomas RICHARD

Janson de Sailly Gymnase du Lycée Janson de Sailly Gymnase du Lycée 20h30-21h30. 

Janson de Sailly Janson de Sailly Piscine Montherlant

VENDREDILUNDI JEUDIMARDI MERCREDI

PLANNING DAUPHINE SPORTS 2023 / 2024



BODY TONIC
SQUASH 
Dauphine

FOOTBALL 
Masculin             
Les Mines

SQUASH             
Les Mines

PARACHUTISME HATHA YOGA
ESCALADE 
UE + Loisir

PILATES
Renforcement 

musculaire
CIRCUIT TRAINING NATATION LIBRE

Maison 

des Mines              

Emilie GRAVEY
Toute la semaine

8€ / 45 min
Stade Charlety 

3 places PSL

Stade Charléty

Cours en salle

à déterminer

Contacter le SUAPS

Studio Tournefort          

Akli HALLAF

I.N.J.S 

254 rue 

St Jacques              

Barbara METZGER
Studio Tournefort      

Mohamed LAABAB

Maison 

des Mines            

Mickael PONIN

Maison des Mines 

Mohamed LAABAB 16 Places PSL 

CIUP

12h30-14h 10h-12h 10h-12h Coût supplémentaire 12h-13h 12h-13h30 12h15-13h45 12h30-14h 12h15-13h45 9h-10h

CARDIO FITNESS   Les 

Mines

BODY SCULPT + 
STRETCHING

CARDIO FITNESS    
Les Mines

BADMINTON 

UE + Loisir
YIN YOGA

AVIRON               
Les Mines       

BOXE FRANCAISE     
Les Mines

YIN YOGA

5 places PSL 

Maison des Mines

Studio Tournefort 

Mickael PONIN

Ecoles des Mines

Salle des colonnes

pour le personnel 

PSL

I.N.J.S                    

254 rue St Jacques        

Fabienne BERTHIER       

Studio Tournefort          

Akli HALLAF
Joinville

CONFIRMÉ            
3G, 3F

5 places PSL

Maison des Mines    

CIUP                 

Salle polyvalente 

Daubié                

Akli HALLAF

09h/10h30/12h 12h15-13h45 12h-13h 12h-13h30 13h-14h 14h-17h 13h45-15h45 9h-10h30

FOOTBALL 
UE + Loisir

Masculin

RUGBY Loisir
Masculin/ Féminin

JUDO   
Sorbonne Université       

ESCALADE 
UE + Loisir

BASKET               
Loisir

DANSE MODERN 
JAZZ

8 places SU

Stade Dalmasso

CIUP               
Bertrand 

REBOURS           

Stade Max Rousié   

José MACHADO     
Centre sportif 

Jean Talbot

Jussieu

I.N.J.S 

254 rue 

St Jacques          

Barbara 
METZGER

I.N.J.S                  

254, rue St Jacques    

Sofia MADOUI

Henri IV               

Mathilde 
VARIERAS

18h-19h30 18h-20h 18h30-19h30 12h-13h30 16h-17h30 10h-11h30

AIKIDO 
 BDS ENS            

ATHLETISME
Demi fond             
BDS ENS

SLACKLINE 
Sorbonne Université

FOOTBALL 
UE + Loisir

Féminin

MUSCULATION 
FITNESS      

UE + Loisir
ROCK 4 TEMPS

VOLLEY-
BALL

VOLLEY-
BALL           

UE + Loisir

AIKIDO 
 BDS ENS            

NATATION LIBRE

Gymnase ENS

10 places PSL

Stade Mimoun

Richard Salort 

Centre sportif Jean 

Talbot

4 place pour PSL

Stade Dalmasso

CIUP                
8 places SU    

Bertrand 
REBOURS

  

Lycée Henri IV             

Raphael FROUSTEY

Lycée Henri IV          

Mathilde VARIERAS
Lycée Henri IV              

Nazih BELHAOUANE
Lycée Montaigne       

Nazih BELHAOUANE Gymnase ENS

10 places PSL

16 Places PSL 

CIUP

18h45-20h15 19h30-21h 18h-19h 18h-19h30 18h-19h30 18h-19h30 19h15-20h45 18h30-20h30 19h-20h45 12h-13h

GYM AGRES UE + 
Loisir

BODY TONIC MUSCULATION
NATATION - 
SAUVETAGE  

UE + Loisir

MUSCULATION 
FITNESS       Loisir

ATHLETISME
Demi fond                
BDS ENS

MUSCULATION
BADMINTON 

UE + Loisir
NATATION Loisir

STREET JAZZ 
DANCE

Lycée Henri IV 

Laetitia 
RUSCICA

CIUP - Salle 

polyvalente Daubié 

Antoine RICARD

10 places PSL 

Maison Internationale 

CIUP              

Cité Université               

Saimy AKKAZI Lycée Henri IV           

Raphael FROUSTEY

Stade Mimoun

Richard Salort

10 places PSL 

Maison Internationale 

CIUP                 

CIUP
Gymnase Arts et métiers 

Linda ABDI

Cité Université    

Saimy AKKAZI
Salle de danse 

Dauphine         

Marylore ADLER

19h30-21h 20h-21h30 20h-22h 19h45-21h15 19h30-21h 19h30-21h 20h-22h 19h30-21h 17h-18h30h 12h-13h30

UE Sport & 

Loisirs selon les 

places 

disponible

Sports Collectifs Sports de Combat Fitness Bien-être
Activités 

Individuelles
Sports de raquettes

                     Du 1er septembre au 31 octobre 2023

SAMEDI

ACTIVITES HORS PLANNING :                                                                                                 

- FAITES DU SPORT                                                                                                                   

- PERMIS BATEAU FEVRIER 2024                                                                                            

- SEJOUR AU SKI

VENDREDILUNDI MARDI MERCREDI JEUDI



BODY TONIC
SQUASH 
Dauphine

FOOTBALL 
Masculin             
Les Mines

SQUASH             
Les Mines

PARACHUTISME HATHA YOGA
ESCALADE 
UE + Loisir

PILATES
Renforcement 

musculaire
CIRCUIT TRAINING NATATION LIBRE

Maison 

des Mines              

Emilie GRAVEY
Toute la semaine

8€ / 45 min
Stade Charlety 

3 places PSL

Stade Charléty

Cours en salle

à déterminer

Contacter le SUAPS

CSU Jean Sarrailh          

Salle Yoga - 2ème SS        

Akli HALLAF

I.N.J.S 

254 rue 

St Jacques              

Barbara METZGER

CSU Jean Sarrailh            

Salle 5 - 3ème SS     

Mohamed LAABAB

Maison 

des Mines            

Mickael PONIN

Maison des Mines 

Mohamed LAABAB 16 Places PSL 

CIUP

12h30-14h 10h-12h 10h-12h Coût supplémentaire 12h-13h 12h-13h30 12h00-13h30 12h30-14h 12h15-13h45 9h-10h

VOLLEY-BALL VOLLEY-BALL
JUDO   

Sorbonne Université       

CARDIO FITNESS   Les 

Mines

BODY SCULPT + 
STRETCHING

CARDIO FITNESS    
Les Mines

BADMINTON 

UE + Loisir
YIN YOGA

AVIRON                
Les Mines       

BOXE FRANCAISE     
Les Mines

BASKET JF VOLLEY-BALL YIN YOGA

CSU Jean Sarrailh      

Salle 5 - 3ème SS       

A RECRUTER ou 
A PLANIFIER

CSU Jean Sarrailh       

Salle 5 - 3ème SS        

A RECRUTER ou A 
PLANIFIER

Centre sportif 

Jean Talbot

Jussieu

5 places PSL 

Maison des Mines

Studio Tournefort 

Mickael PONIN

Ecoles des Mines

Salle des colonnes

Pour le personnel 

PSL

I.N.J.S                     

254 rue St Jacques        

Fabienne BERTHIER       

CSU Jean Sarrailh          

Salle Yoga - 2ème SS        

Akli HALLAF

Joinville

CONFIRMÉ             
3G, 3F

5 places PSL

Maison des Mines    

CSU Jean Sarrailh  

Salle 1 - 1er étage      

A RECRUTER ou 
A PLANIFIER

CSU Jean Sarrailh  

Salle 1 - 1er étage      

A RECRUTER ou 
A PLANIFIER

CSU Jean Sarrailh       

Salle Yoga - 2ème SS    

Akli HALLAF

20h-21h 21h-22h 18h30-19h30 09h/10h30/12h 12h15-13h45 12h-13h 12h-13h30 13h-14h 14h-17h 13h45-15h45 18h-20h 20h-22h 9h-10h30

FOOTBALL 
UE + Loisir

Masculin

RUGBY Loisir
Masculin/ Féminin

ABDOS-FESSIERS
ESCALADE 
UE + Loisir

SLACKLINE 
Sorbonne Université

BOXE
BASKET                

Loisir
FUTSAL BASKET JF VOLLEY-BALL CROSS TRAINING

DANSE MODERN 
JAZZ

8 places SU

Stade Dalmasso

CIUP               
Bertrand 

REBOURS           

Stade Max Rousié   

José MACHADO     
CSU Jean Sarrailh      

Salle Yoga 2ème SS       

A RECRUTER ou A 
PLANIFIER

I.N.J.S 

254 rue 

St Jacques          

Barbara 
METZGER

Centre sportif Jean 

Talbot

4 place pour PSL

CSU Jean Sarrailh            

Salle de boxe -1er SS         

A RECRUTER ou A 
PLANIFIER

I.N.J.S                  

254, rue St Jacques    

Sofia MADOUI

CSU Jean Sarrailh        

Salle 4 - 1er SS            

A RECRUTER ou A 
PLANIFIER

CSU Jean Sarrailh  

Salle 2 - 1er étage      

A RECRUTER ou 
A PLANIFIER

CSU Jean Sarrailh  

Salle 2 - 1er étage      

A RECRUTER ou 
A PLANIFIER

CSU Jean Sarrailh  

Salle 5 - A - 3ème SS     

A RECRUTER ou A 
PLANIFIER

Henri IV               

Mathilde 
VARIERAS

18h-19h30 18h-20h 20h30-21h 12h-13h30 18h-19h 18h-19h30 16h-17h30 20h-22h 18h-20h 20h-22h 11h-12h30 10h-11h30

AIKIDO 
 BDS ENS            

ATHLETISME
Demi fond             
BDS ENS

Circuit Training
FOOTBALL 
UE + Loisir

Féminin

ZUMBA
DANSE 

MODERNE 

MUSCULATION 
FITNESS      

UE + Loisir
BODY TONIC ROCK 4 TEMPS VOLLEY-BALL

VOLLEY-BALL          
UE + Loisir

AIKIDO 
 BDS ENS            

MUSCULATION NATATION LIBRE

Gymnase ENS

10 places PSL

Stade Mimoun

Richard Salort 

CSU Jean Sarrailh      

Salle Yoga-2ème SS       

A RECRUTER ou A 
PLANIFIER

Stade Dalmasso

CIUP                       
8 places SU    Bertrand 

REBOURS

  

CSU Jean Sarrailh  

Salle Yoga - 2ème SS 

A RECRUTER ou A 
PLANIFIER

CSU Jean Sarrailh  

Salle Yoga - 2ème SS 

A RECRUTER ou A 
PLANIFIER

Lycée Henri IV             

Raphael FROUSTEY

CSU Jean Sarrailh  Salle 

Yoga - 2ème SS             

A RECRUTER ou A 
PLANIFIER

Lycée Henri IV          

Mathilde VARIERAS
Lycée Henri IV               

Nazih BELHAOUANE

CSU Jean Sarrailh          

Salle 5 3ème SS        

Nazih BELHAOUANE
Gymnase ENS

10 places PSL

CSU Jean Sarrailh  

Salle Musculation - 

2ème SS              

A RECRUTER ou 
A PLANIFIER

16 Places PSL 

CIUP

18h45-20h15 19h30-21h 21h-22h 18h-19h30 18h30-20h 20h-22h 18h-19h30 19h-20h30 18h-19h30 19h15-20h45 18h00-20h00 19h-20h45 18h-19h30 12h-13h

GYM AGRES UE + 
Loisir

BODY TONIC MUSCULATION BADMINTON BADMINTON
NATATION - 
SAUVETAGE  

UE + Loisir

MUSCULATION 
FITNESS       Loisir

MUSCULATION
ATHLETISME

Demi fond                 
BDS ENS

YIN YOGA HATHA YOGA MUSCULATION
BADMINTON 

UE + Loisir
NATATION Loisir

MUSCULATION - 
FITNESS

STREET JAZZ 
DANCE

Lycée Henri IV 

Laetitia RUSCICA

CIUP - Salle 

polyvalente Daubié 

Antoine RICARD

10 places PSL 

Maison Internationale 

CIUP              

CSU Jean Sarrailh             

Salle 2- 1er étage              

A RECRUTER ou A 
PLANIFIER

CSU Jean Sarrailh       

Salle 2- 1er étage       

A RECRUTER ou A 
PLANIFIER

Cité Université         

Saimy AKKAZI Lycée Henri IV           

Raphael FROUSTEY

CSU Jean Sarrailh  Salle 

Musculation - 2ème SS        

A RECRUTER ou A 
PLANIFIER

Stade Mimoun

Richard Salort

CSU Jean Sarrailh         

Salle Yoga - 2ème SS      

A RECRUTER ou A 
PLANIFIER

CSU Jean Sarrailh            

Salle Yoga - 2ème SS          

A RECRUTER ou A 
PLANIFIER

10 places PSL 

Maison Internationale 

CIUP                 

CIUP
Gymnase Arts et métiers 

Linda ABDI

Cité Université    

Saimy AKKAZI

CSU Jean Sarrailh  

Salle Musculation - 

2ème SS              

A RECRUTER ou 
A PLANIFIER

Salle de danse 

Dauphine         

Marylore ADLER

19h30-21h 20h-21h30 20h-22h 19H-20h30 20h30-22h 19h45-21h15 19h30-21h 19h-20h30 19h30-21h 20h-21h 21h-22h 20h-22h 19h30-21h 17h-18h30h 19h30-21h 12h-13h30

UE Sport & 

Loisirs selon les 

places 

disponible

Sports Collectifs Sports de Combat Fitness Bien-être
Activités 

Individuelles
Sports de raquettes

                     Du 06 novembre 2023 au 30 juin 2024

SAMEDI

ACTIVITES HORS PLANNING :                                                                                                                                    

- FAITES DU SPORT                                                                                                                                                      

- PERMIS BATEAU FEVRIER 2024                                                                                                                              

- SEJOUR AU SKI

VENDREDILUNDI MARDI MERCREDI JEUDI


