CAF Power Loisir
Brice COLLIDOR
12h-13h.

Salle de Danse
Pilates Loisir
Brice COLLIDOR
13h-14h

Salle de Danse

TRAIL Loisir

William BUCHS
12H00-13H30

Bois de Boulogne

Sophrologie & Méditation
Loisir
Banu GOKOGLAN
17h15-18h15
Salle de Combat
Yoga & Qi Gong Loisir
Banu GOKOGLAN
18h15-19h15
Salle de Combat
Step Tonic Loisir
Nacera BOUZAR
18h30-20h
Salle de Danse

X:1»
UE + Loisir. 9 é.
Cross Training.
William BUCHS
8h30-10h
Salle de Musculation
UE + Loisir. 8 é.
Personal Training
William BUCHS
10h15-11h45
Salle de Musculation
Total Body
Manel GUENDOUZ
12h-12h45. OK
Salle de Combat
Cardio Power
Manel GUENDOUZ
12h45-13h30 OK
Salle de Combat
Pilates Loisir Body power Loisir
Souade GHALIB Nilza KOTSCOUBEY
17h15-18h15 17h15-18h45.
Salle de Combat Salle de Danse
Yoga Hatha Loisir UE Step.
Souade GHALIB Laetitia RUSCICA
18h15-19h30. 18h45-20h15
Salle de Combat Salle de Danse

Pauphine | PSL%

PLANNING DAUPHINE SPORTS 2023 / 2024

UE Musculation.
Chafik GUEZGUEZ
10h15-11h45

Salle de Musculation

Cuisses Abdos Fessiers
Stretching Loisir
Nilza KOTSCHOUBEY
12h-13h30.

Salle de danse

RED
UE
Musculation
William BUCHS
8h30-10h

Salle de Musculation

Street Workout Loisir
Philippe HAILLOT
17h15-18h15.

Salle de Musculation

Cross Training Loisir
Alizée DEBOUT
18h30-20h.

Salle de Danse

Cuisses Abdos Fessiers
Loisir.
Marine ZUBALOFF
10h15-11h45

Salle de Danse

Cross Training Loisir
Manel GUENDOUZ
12h-13h30. OK

Salle de Danse

F.F.S.U
12h-22h

Fit Training Loisir
Brice COLLIDOR
17h15 - 18h15
Salle de Danse
Gym Zen Loisir

Brice COLLIDOR
18h15 - 19h15.

Salle de Danse

DRED
UE
TRAIL
William BUCHS

10h15-11h45

Bois de Boulogne

Pilates Loisir Circuit Training
Manel GUENDOUZ Nilza KOTSCHOUBEY
12h-12h45. 12h-13h30.
Salle de Combat Salle de Danse
Zumba

Manel GUENDOUZ
12h45-13h30.

Salle de Combat

Cross Training Loisir
Philippe HAILLOT
17h15-18h45
Salle de Danse
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Sport

LUNDI

BODY TONIC

Maison
des Mines
Emilie GRAVEY

12h30-14h

8 places SU Stade Max Rousié Centre sportif
Stade Dalmasso ~ José MACHADO Jean Talbot
ciup Jussieu
Bertrand

se ENS Stade Mimoun

10 places PSL Richard Salort

GYM AGRES UE +
Lofsir - MesCHLAToN

Lycée Henri IV CIUP - Salle 10 places PSL
Lactitia polyvalente Daubié  Maison Internationale
RUSCICA Antoine RICARD ciup
maoae e amaw

UE Sport &

CARDIO FITNESS Les
Mines.

5 places PSL
Maison des Mines

09h/10h30/12h

Cité Université
Saimy AKKAZI

MARDI

3 places PSL

Stade Charlety Sy

BODY SCULPT +

STRETCHING
Ecoles des Mines
Salle des colonnes
Studio Tournefort
Mickael PONIN  pour le personnel
PSL
12h15-13h45 120-130
INLS
254 rue
St Jacques
Barbara
METZGER
Stade Dalmasso
Centre sportif Jean crup
Talbot 8 places SU
Bertrand
4 place pour PSL REBOURS

MERCREDI

Cours en salle
4 déterminer

Contacter le SUAPS

INJS
254 rue St Jacques
Fabienne BERTHIER

MUSCULATION
FITNESS
UE + Loisir

Lycée Henri IV
Raphacl FROUSTEY

18h-19h30

MUSCULATION
FITNESS  Loisir

Lycée Henri IV
Raphacl FROUSTEY

19h30-21h

Loisirs selon les 5 N
Fitness Bien-étre
places
disponible

eptembre au 3

JEUDI
Renforcement
HATHA YOGA PILATE!
CC 3 musculaire
LN.JS P
Studio Tournefort 254 rue v
AKIi HALLAF St Jacques Studio Tournefort RTINS
Barbara METZGER Mohamed LAABAB
12h-13h 12h15-13h45 12h30-14h
YIN YOGA
Studio Tournefort Joinville
AKli HALLAF 5 places PSL
CONFIRME Maison des Mines
3G, 3F
INJS
254, rue St Jacques
Sofia MADOUI
Lycée Henri IV Lycée Henri IV
Mathilde VARIERAS Nazih BELHAOUANE

MUSCULATION

Stade Mimoun 10 places PSL
Maison Internationale
Richard Salort cIup
20n-22h

VENDREDI

CIRCUIT TRAINING

Maison des Mines
Mohamed LAABAB

12h15-13h45

Lycée Montaigne
Nazih BELHAOUANE

ciup
Gymnase Arts et métiers
Linda ABDI

ACTIVITES HORS PLANNING :

- FAITES DU SPORT

- PERMIS BATEAU FEVRIER 2024

- SEJOUR AU SKI

Gymnase ENS
10 places PSL

Cité Université
Saimy AKKAZI

SAMEDI

16 Places PSL
CIup

YIN YOGA

ciup

Salle polyvalente
Daubié

AKli HALLAF

9h-10h30

16 Places PSL
CIuP

Salle de danse
Dauphine
Marylore ADLER

Henri IV
Mathilde
VARIERAS
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LUNDI MARDI
BODY TONIC
Maison Cours en salle
des Mines 3 places PSL i déterminer
Emilic GRAVEY Stade Charlety Stade Charléty
Contacter le SUAPS
12030-14h

CARDIO FITNESS Les ‘;’;’.Z'Eicc“m”? CARDIO FITNESS
Mines Les Mines
Ecoles des Mines
CSU Jean Sarrailh CSU Jean Sarrailh Centre sportif Salle des colonnes INJS
Salle 5 - 3¢me SS. Salle 5 - 3¢me SS Jean Talbot 5 places PSL Studio Tournefort 254 rue St Jacques
ARECRUTER ou A RECRUTER ou A Jussieu Maison des Mines Mickael PONIN Pour le personnel Fabienne BERTHIER
APLANIFIER PLANIFIER
LNJS
8 places SU Stade Max Rousi¢ ~ CSU Jean Sarrailh Sﬁ:c““; Centre sporif Jean CSU Jean Sarrailh
Stade Dalmasso  José MACHADO  Salle Yoga 2éme SS - Talbot Salle de boxe -ler S
crup ARECRUTER ou A T ARECRUTER ou A
Bertrand PLANIFIER 4 place pour PSL PLANIFIER
REBOURS
[ R mserns e
MUSCULATION
Circuit Training FITNESS
UE + Loisir
. CSU Jean Sarrailh S"’“C]i:;‘l,‘“" CSU Jean Sarrailh  CSU Jean Sarrailh
Gymnase ENS Salle Yoga2emess || o UE g Salle Yoga-2émeSS  Salle Yoga - 2ime SS Lyeée Henri IV
10 places PSL Richard Salor¢ ARECRUTERoua f 8P B0 ARECRUTER ou A ARECRUTER ou Al Raphael FROUSTEY
PLANIFIER PLANIFIER PLANIFIER
N s wen e e
GYM AGRES UE + MUSCULATION
Loisir e o - FITNESS Loisir
CSU Jean Sarrailh CSUJean Sarrailh  Cité Université
Lycée Henri IV Clup-Salle LRI Salle 2- ler étage Salle2- lerétage  Saimy AKKAZI Lycée Henri IV
polyvalente Daubié¢  Maison Internationale
Laetitia RUSCICA Antoine RICARD ARECRUTER ou A ARECRUTER ou A Raphael FROUSTEY
" PLANIFIER PLANIFIER
moan s e U omsans | twean
UE Sport &
Loisirs selon les
sirs Fitness Bien-étre
places
disponible

MERCREDI

e | || i [

CSU Jean Sarrailh Salle
Yoga - 2¢me SS
ARECRUTER ou A
PLANIFIER

MUSCULATION

CSU Jean Sarrailh Salle
Musculation - 2éme SS
ARECRUTER ou A
PLANIFIER

19h-20h30

JEUDI VENDREDI SAMEDI
HATHA YOGA PILATES Renforcement CIRCUIT TRAINING
‘musculaire
- LNJS .
CSU Jean Sarrailh Maison ) )
254 rue ; - Maison des Mines
Salle Yoga - 2éme SS CSU Jean Sarrailh des Mines
Akli HALLAF Blrhj‘l’;ql:‘fmlill Salle 5 - 3éme SS Mickael PONIN Mohamed LAABAB 16 Places PSL
Mohamed LAABAB
12h-13h 12h00-1330 12h30-14h 12h15-13h45
YIN YOGA
CSU Jean Sarrailh - : :
Salle Yoga - 2éme S Joinville CSU Jean Sarrailh CSU Jean Sarrailh CSU Jean Sarrailh
A HALLAR 5 places PSL salle - leréage  Salle | -leréiage || 0 ORI
CONFIRME Maison des Mines ARECRUTER ou A RECRUTER ou Akl HALLAF
3G,3F APLANIFIER A PLANIFIER
- cross e
— CSUJean Sarmailh  CSUJean Sarrailh  CSU Jean Sarmailh || CSU Jean Sarrailh e 1v
254 ot caques Salle 4 - ler SS Salle2- lerétage  Salle2- lerétage || Salle 5 - A -3éme SS Mot
POy ARECRUTERouA  ARECRUTERou  ARECRUTER ou | ARECRUTERouA  (NIPRR
PLANIFIER A PLANIFIER A PLANIFIER PLANIFIER

Lycée Henri IV
Mathilde VARIERAS

YIN YOGA
CSU Jean Sarrailh
) Salle Yoga - 2éme SS
Stade Mimoun ARECRUTER ou A
Richard Salort PLANIFIER
e | mon

MUSCULATION
STy CSU Jean Sarrailh CSU Jean Sarrailh
- Salle 5 3éme S Salle Musculation -
Nazih BELHAOUANE e e ?ﬂyn;:::z ];:;LS ot 16 Places PSL
2 ARECRUTER ou
APLANIFIER
[ mszoms [ sn19n30
MUSCULATION -
HATHA YOGA MUSCULATION - FIINESS
CSU Jean Sarrailh ;
Salle Yoga - 2éme SS 10 places PSL ciup Cité Université Scfluk’f“ s”hf:.“'h Sallede da
ARECRUTER ou A /0.p aces o Gymnase Arts et métiers ~ Saimy AKKAZI > oscn dton= ale e canse
FNTER Maison Internationale i ABDI 2¢me S$ Dauphine
cp ARECRUTER ou || Marylore ADLER
APLANIFIER
o | e osenn | i

ACTIVITES HORS PLANNING :

- FAITES DU SPORT

- PERMIS BATEAU FEVRIER 2024
~SEJOUR AU SKI



